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Cuestionario OSDI

 Ocular Surface Disease Index (OSDI)

 Buena sensibilidad y especificidad

 12 ítems graduados en una escala de 0 a 4

 0=“Nunca” 4=“Siempre”

 3 subescalas: función visual, síntomas oculares y factores 

ambientales



 El valor del OSDI se calcula aplicando la siguiente ecuación: 

OSDI = [(∑ Puntuaciones del cuestionario) x 25]/[(nº 

preguntas contestadas)

 La puntuación clasifica según el grado de severidad:

Puntuación De 0 a 12 De 13 a 22 De 23 a 32 De 33 a 100

Grado de severidad Normal Leve Moderado Severo

Función visual

Síntomas oculares

Factores ambientales

Tabla 1. Clasificación de ojo seco mediante cuestionario OSDI



Propósito

 Comprobar la variación de los resultados del

cuestionario OSDI en una población joven portadora de

lente de contacto blanda tras suspender una semana el

porte de las mismas



Método

 24 pacientes portadores de lentes de contacto Hi-Si de 

reemplazo mensual

 Día 1: cuestionario OSDI con sus LC

 Día 2: cuestionario OSDI tras suspender una semana sus LC

 Criterios de exclusión: 

 Menopausia

 Métodos anticonceptivos

 Embarazos 

 Enfermedades que afecten a la superficie ocular

 Enfermedades sistémicas 

 Patologías oftalmológicas

Hombres

10
Mujeres

14



Resultados 

CON LC OSDI SIN LC

10 Normal 19

7 Ojo Seco Leve 3

4 Ojo Seco Moderado 2

3 Ojo Seco Severo 0

14

Normal

Leve

Moderado

Normal

Leve

Moderado

Severo

Tabla 2. Número de pacientes en ambos grupos según clasificación OSDI

5



Resultados

Grupo OSDI Puntuación OSDI Grado

Sin LC 7,90 NORMAL

Con LC 17,14 OJO SECO LEVE

Grupo OSDI S OSDI FV OSDI FA

Sin LC 5,63 5,47 15,97

Con LC 12,92 14,41 25,70

Tabla 3. Media de la puntuación del OSDI total y clasificación con y sin LC

Tabla 4. Medias de puntuación OSDI en ambos grupos



Conclusiones

El porte continuado de lente de contacto

influye en la película lagrimal provocando

síntomas subjetivos de ojo seco.
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