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Cuestionario OSDI

® Ocular Surface Disease Index (OSDI)
® Buena sensibilidad y especificidad

® 12 items graduados en una escala de O a 4

® 0=“Nunca” 4:“Siempre”

® 3 subescalas: funcion visual, sintomas oculares y factores

ambientales




/ ICUESTIONARIO 0sDI \

Por favor, conteste a las siguientes preguntas marcando con una cruz la casilla que mejor describa su
respuesta:

¢Ha tenido alguno de estos sintomas . La mitad
L . Casi Algunas
enla dltima semana? | Siempre | . del
siempre . veces

tiempo

Nunca | NS/NC

Sensibilidad ala luz

Sintomas oculares —

Sensacion de arenilla

Dolor ocular

Vision borrosa

L Mala vision

¢Los problemas con sus ojos le han

La mitad
limitado a la hora de realizar alguna de | _, i
- L € Siempre | . Casi del Algunas Nunca | NS/NC
las siguientes actividades durante la siempre Hiemno veces
./ s 1 semana pasada? P
Funcion visual — Lectura
Conduccion nocturna
Uso de ordenador o pantallas de cajero
L Ver TV
¢Ha sentido molestias en los ojos en Casi La mitad Alsunas
las siguientes situaciones durante la | Siempre . del e Nunca | NS/NC
siempre . veces
semana pasada? tiempo

Factores ambientales —

Viento

Ambientes muy secos

Aire acondicionado

—

e El valor del OSDI se calcula aplicando la siguiente ecuacion:

OSDI = [(2. Puntuaciones del cuestionario) x 25]/[(n°

preguntas contestadas)

° [a puntuaci(')n clasifica segﬁn el grado de severidad:

De0al2 | Del13a22 | De23a32 | De33a100

Grado de severidad Normal Leve Moderado Severo

K Tabla 1. Clasgﬁ'cacién de ojo seco mediante cuestionario OSDI J




Propdsito

o Comprobar la variacion de los resultados del
cuestionario OSDI en una poblaci(')n joven portadora de
lente de contacto blanda tras suspender una semana el

porte de las mismas




Método

® 24 pacientes portadores de lentes de contacto Hi-Si

reemplazo mensual
® Dia 1: cuestionario OSDI con sus LC
® Dia 2: cuestionario OSDI tras suspender una semana sus LC

® (Criterios de exclusion:
® Menopausia
® Mectodos anticonceptivos
® Embarazos
* Enfermedades que afecten a la superficie ocular
® Enfermedades sistémicas

° Patologl'as oftalmolégicas




Resultados
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Tabla 2. Numero de pacientes en ambos grupos se(qzﬁn c]asiﬁcacio'n OSDI

CON LC

Sin LC

@ O




Resultados

OSDI Puntuacion OSDI Grado

Sin LC 7,90 NORMAL
Con LC 17,14 OJO SECO LEVE

Tabla 3. Media de la puntuacién del OSDI tota])/ c]asg'ﬁ'cacién con y sin LC

OSDI S OSDI FV OSDI FA

Sin LC 5,63 5,47 15,97
Con LC 12,92 14,41 25,70

Iabla 4. Medias de puntuacion OSDI en ambos grupos




Conclusiones

o E] porte continuado de lente de contacto

inﬂuye en la peh’cula lagrimal |

sintomas subjetivos de ojo seco.

yrovocando
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