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• Establecer si una LC con filtro de luz azul 
mejora la calidad lagrimal en usuarios de 
PVDs: 

• Comparar el tiempo de rotura lagrimal 
entre usuarios con LC con y sin filtro de luz 
azul expuestos a PVDs. 

• Comparar el volumen lagrimal entre 
usuarios con LC con y sin filtro de luz azul 
expuestos a PVDs. 
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Criterios de inclusión 

• Edad: 18-35 años 
• Emetropía 
• AVsc: 20/20 

Criterios de exclusión 
 
• Alteraciones de la 
superficie ocular 
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• Test OSDI 
• Hilo rojo fenol 
• Biomicroscopía + BUT 

OJO TRAS 3 h PVDs 
• Hilo rojo fenol 
• Biomicroscopía + BUT 

OJO TRAS PVDs + LC 
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• Quitar LC 
• Biomicroscopía + BUT 
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Limitaciones 
 
• Tamaño de la muestra 
 
• Tipo de PVDs 
 
• Porcentaje de bloquea de luz azul 
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LENTE DE CONTACTO CON FILTRO DE LUZ AZUL (5%) 
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El uso de un filtro de luz azul del 5% incluido en una 
LC, no mejora de forma significativa  ni el volumen 
ni la estabilidad lagrimal en usuarios de PVDs. 
 
El uso de LC con filtro azul del 5% entre usuarios de 
PVDs parece relacionarse con un mayor confort 
visual. 
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