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Estudiar la eficacia 
del ácido 

hialurónico sin y 
con CrossLinking 

mediante el 
volumen lagrimal, 
tiempo de ruptura 

y OSDI 



Método 



Diseño 
 

•  Prospectivo 
•  Simple ciego 
•  Ojo contralateral 
•  diciembre 2017 – marzo 2018 
•  Instalaciones Facultad de 

Farmacia 
 

Aspectos Éticos 
 

•  Declaración de Helsinki 
•  Comité ético Universidad de 

Sevilla 
•  Registrado en clinicaltrial.gov 
•  NCT03617315 
•  Consentimiento informado 
 

Sujetos 
 

•  50 ojos (25 pacientes)  
•  LC Hidrogel Silicona 
•  Sin antecedentes oculares 
•  Síntomas de ojo seco 
•  DGM moderada 

Materiales 
 

•  Lámpara de Hendidura 
TOPCON  

•  Test Schirmer 
•  Test BUT 
•  Test OSDI 
•  Meibografía infrarroja  



Tratamiento 

Ácido Hialurónico sin 
Crosslinking 

 
1.  Ácido Hialurónico al 0.4% 
2.  Galacto Xiloglucano al 0.2% 
3.  Monodosis 
 

Ácido Hialurónico con 
Crosslinking 

 
1.  Ácido Hialurónico al 0.15% 
2.  Liposomas 
3.  Crocina 
4.  Multidosis 



Galacto Xiloglucano 
 

Derivado natural semillas de 
tamarindo 

 
 
 
 
 

 

Crocina 
 

Compuesto químico de los 
carotenoides 

 
 
 
 
 
 

Estudio previo 
Schirmer, BUT y 

OSDI 

Administración 
3 gotas al día 

6 semanas 

Pruebas 
postratamiento y 

comparación 



Resultados 



Schirmer 

Previo Post 
*	Significación	estadística	obtenida	con	el	Test	del	Wilcoxon	

18.08 ± 8.99	 26.00 ± 9.89	16.77 ± 7.86	 24.24 ± 10.23	



BUT 

Previo Post 
*	Significación	estadística	obtenida	con	el	Test	del	Wilcoxon	

10.60 ± 3.40	 14.28 ± 2.99	11.24 ± 3.35	 12.88 ± 2.35	



OSDI 

Previo Post 
*	Significación	estadística	obtenida	con	el	Test	del	Wilcoxon	

16.67 ± 8.47	 10.81 ± 6.79	



Discusión 



Barabino et al. encontró que la lágrima 
basada en galacto-xiloglucano fue un buen 
sustituto de la lágrima artificial 

Barabino et al.  
La combinación de AH con galacto – 
xiloglucano mejora el efecto frente al HA solo  

Rolando et al. demostró que el polisacárido de 
las semillas del tamarindo al 0.5% equivalente a 
usar AH al 0.2% 
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Garrigue et al.  
Afirma en su revisión que los liposomas han sido 
añadidos a los lubricantes oculares como 
sustituto natural de la capa lipídica 

Postorino et al. 
Obtuvo resultados similares a los nuestros. En su 
caso, utilizó ácido hialurónico crosslinkado en 
combinación con coenzima Q10   

Acar et al. 
Analiza en su reciente estudio los beneficios de 
nuevas formulaciones lipídicas en gel para el 
tratamiento del ojo seco 

Garrigue J-S, Amrane M, Faure 
M-O, Holopainen JM, Tong L. 
Relevance of Lipid-Based 
Products in the Management 
of Dry Eye Disease. J Ocul 
Pharmacol Ther. 2017;33(9):
647-661. doi:10.1089/jop.
2017.0052 
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E, et al. Efficacy of eyedrops 
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coenzyme Q10 in treating 
patients with mild to moderate 
dry eye. Eur J Ophthalmol. 
2017;28(1):0-0. doi:10.5301/ejo.
5001011 
 
Acar D, Molina-Martínez IT, 
Gómez-Ballesteros M, 
Guzmán-Navarro M, Benítez-
del-Castillo JM, Herrero-Vanrell 
R. Novel liposome-based and 
in situ gelling artificial tear 
formulation for dry eye disease 
treatment. Contact Lens 
Anterior Eye. 2018;41(1):93-96. 
doi:10.1016/j.clae.2017.11.004 



Conclusiones 

1 
• Ambas lágrimas obtuvieron una mejora 

significativa para el Schirmer, BUT y OSDI. 

2 

• La combinación del ácido hialurónico con 
galacto-xiloglucano y liposomas es eficaz para 
el tratamiento del ojo seco. 

3 

• El componente lipídico tiene especial indicación 
en pacientes con disfunción de glándulas de 
meibomio. 
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