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u  AUGE DEL CONCEPTO DE ANFIMETROPÍA 

 

u PREPRÉSBITAS: LASER 

u PRÉSBITAS: MONOVISIÓN VS LIOS MULTIFOCALES/EDOF 
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EXQUISITEZ  
EN LA 

SELECCIÓN 
 
 

COMPLETA 
INFORMACIÓN 

 
 

SIMULACIÓN CON LENTES DE CONTACTO 
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Contraindicada en: Enf. de Ojo seco, 
Glaucoma, DMAE, DM, etc… 

OJOS SANOS 
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INFORMACIÓN 
•  Proceso ELECTIVO que mejora la comodidad 

• No elimina necesidad de gafas 
• Posible error refractivo: LASER 

• OCP: YAG 
• Neuroadaptación 

• Halos 
• Imágenes fantasma 

• Descentramiento 
• Intolerancia a gafas progresivas 

• Recambio LIO 
• Infección, inflamación… 



L.C. y Cirugía Refractiva: 
Garantizando el éxito 

Javier Rodríguez Martín, MD, PHd, FEBO 

PONENCIA SEC 2018: 

 
CRISTALINO: 
TRASPARENTE 

CATARATA 

 
 

PRESBICIA: 
PREPRÉSBITA 

PRÉSBITA 

 

 
INTOLERANCIA A GAFAS 

Y A LENTES DE CONTACTO 

 
PUPILA 

DOMINANCIA 

 
EXIGENCIA 
REFRACTIVA 

 
PERSONALIDAD 

 

EMÉTROPE 
AMETROPÍA: 

MIOPE 
HIPERMÉTROPE 

ASTIGMATA 
ANISOMETROPÍA 

 

  
APRENDIZAJE 
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La corrección con lc se aproxima más al resultado final real 
La simulación con gafa está condicionada por la aniseiconia y la mayor aberración 

PROPUESTA: SIMULACIÓN CON LC ANTES DE QX 
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TIPOS DE QX: 

LÁSER EXCÍMERO 
 
 
 

IMPLANTE DE LIOS 
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SIMULACIÓN CON LC ANTES DE QX CON LASER EXCÍMERO 

• Jóvenes: astigmatismos elevados 
          LENTES BLANDAS TÓRICAS 

• Présbitas emétropes:  
• Monovisión: residual miópico en ojo 
no dominante (-1.5, -2) LC BLANDAS SD 

• Présbitas miopes no usuarios de lc:  
• Necesidad de gafas de cerca 
                LC BLANDAS SD 

Pacientes que nunca usaron lentes de contacto por rechazo o intolerancia 
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SIMULACIÓN CON LC ANTES DE QX CRISTALINO 

• LIO MONOFOCAL: MONOVISIÓN 
residual miópico en ojo no dominante 
 (-1.5, -2) 
                        LC BLANDAS SD 

Pacientes con transparencia suficiente de medios 
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SIMULACIÓN CON LC ANTES DE QX CRISTALINO 

• LIO MULTIFOCAL:  
• PÉRDIDA DE CONTRASTE 
• FENÓMENOS FÓTICOS 
• NEUROADAPTACIÓN 
        LC MF “PROGRESIVAS” 
                 Ej. Markennovy/ Biofinity 

Pacientes con transparencia suficiente de medios 
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PACIENTE	 EDAD	 QX DEMANDADA	 SIMULACIÓN	 RESULTADO	 PROCEDIMIENTO REALIZADO	 OBSERVACIONES	

1	 49	 LASIK MIOPÍA BILATERAL -5 
DP 	

LC BLANDAS SD	 INSATISFACCIÓN 
VISIÓN CERCANA	

IMPLANTE DE LIO TRIFOCAL	 INTOLERANCIA LC	

2	 45	 LASIK ASTIG. MIÓPICO AO 
PARA MONOVISIÓN	

LC BLANDAS 
TÓRICAS 	

INSATISFACCIÓN 
CON MONOVISIÓN	

LASIK ASTIGMATISMO MIÓPICO 
BILATERAL PARA EMETROPÍA 	

GAFAS DE CERCA	

3	 60	 LIO MONOFOCAL PARA 
MONOVISIÓN -3 OJO NO 

DOM	

LC BLANDAS SD	 AJUSTE DE 
OBJETIVO	

MONOVISIÓN LIO MONOFOCAL  
-0.5/-2	

DIABÉTICO	

4	 70	 CATARATA SC POSTERIOR 
BILATERAL LIO MONOFOCAL	

LC 
PROGRESIVAS	

CONFORME CON 
RESULTADO	

IMPLANTE DE LIO BIFOCAL	 NO USA ORDENADOR	

5	 55	 LIO TRIFOCAL	 LC 
PROGRESIVAS	

INSATISFECHO	 ABSTENCIÓN QUIRÚRGICA	 PERSONALIDAD TIPO A 
INFORMACION	INTERNET	

EJEMPLOS 
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